
Curriculum Roberto Gonzalez Fontenla. Graduado Social. Tecnico 
Superior en Prevencion de Riesgos laborales 

 

DATOS PERSONALES: 

Nombre: ROBERTO GONZALEZ FONTENLA  

Fecha Nac.: 17-10-1967 

Contacto: roberdvigo@yahoo.com 

Página web: www.roberdevigo.com  

www.negociosenandalucia.com Blog de Empresa y Negocios en Andalucía. 

Incluye datos de 140000 empresas, polígonos, etc.  

 

E-mail: roberdvigo@yahoo.com  

Teléfono: 699-41-68-67  

Carnet de conducir: Si  

DATOS ACADEMICOS:  

- Diplomado en Graduado Social. Escuela Universitaria de Relaciones 

Laborales de Vigo. Promoción de 1990. Tesina fin de carrera "Relación 

entre estilos de mando y satisfacción en el trabajo". Puntuación: 9. 

- Técnico Superior de Prevención de Riesgos Laborales. Octubre 2007 

- Curso de Ley Orgánica de Protección de Datos Octubre 2007 

- Curso de Contaplus (octubre 2006) 

- Miembro fundador de la Asociación de Jóvenes Empresarios de 

Pontevedra, año 1995 

- Curso 'Internet como herramienta de marketing en Comercio Exterior" 

año 1996. 

- Formación autodidacta constante en informática desde año 1.990. 

CONOCIMIENTOS INFORMATICOS  

Gestion Ofimática: Windows 2003 Server, Office XP, control cumplimiento 

Ley Orgánica Protección de Datos, LORTAD, Contaplus, Nóminaplus, 

Winsuite, Firma Digital propia de Hacienda y Seguridad Social, programas 

antivirus y anti-spyware, cortafuegos, etc.  

Programación bases de datos: Delphi 6, Interbase, Firebird, Ibconsole, 

Dbexpress, generador de informes Reportbuilder, Php 6, Mysql 6, etc.  

Diseño de webs: Dreamweaver, Frontpage, , Photoshop, Flash, Php, bases 

datos Mysql, etc. 

Durante 7 años fui gerente de la empresa 'Galicia on line' Puedo aportar 

recortes de prensa. 

Proyecto destacado: www.empresasandalucia.com directorio empresarial, 

con 100.000 visitantes mensuales que recopila información sobre las 

14.000 mayores empresas de Andalucía 

Formación: he impartido varios cursos de Internet y escrito un libro (ver 

más abajo) 

ULTIMA HORA: El 12-12-

2008 me despiden en 

Hispalense de Prevencion 

por causas objetivas 

(dificultades financieras de 

la empresa). 

Estoy pensando en crear 

una empresa en el 2009 

relacionada con la 

consultoria y/o internet. Si 

tienes ideas y/o te interesa 

colabora enviame un email 

 

Descargar mi curriculum 

en formato PDF 

2008 

Responsable Recursos 

Humanos de Hispalense de 

Prevención. Aparte como 

"hobby" realizo 3 softwares 

en Delphi: 

 

- Control de absentismo  

- Gestión de la morosidad  

- Listados a la medida en 

Nómina Plus 

Inicio blog 

Negociosenandalucia.com. 

Actualizo el directorio 

Empresasandalucia.com 

con 14.000 empresas 

andaluzas 

  

Termino Master en Técnico 

Superio en Prevención de 

Riesgos Laborales - 

Especialidad Seguridad. 

Realizo un manual para 

una empresa de formación 

(Ideas Propias) titulado 

"Autónomo. Trámites 

laborales y fiscales para la 

constitución de empresas'. 

2007 

Curso sobre LOPD (Ley 
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MASTER PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 

 

� 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL:  

6-6-2006 a Diciembre 2008 Hispalense de Prevención. Servicio de 

Prevención de Riesgos Laborales Ajeno. El motivo del cese es despido por 

causas objetivas fundamentadas en el deterioro de la situación económica 

de la empresa. Lo he asumido com 

Cuenta con 70 trabajadores y 15 centros de trabajo. He realizado las 

siguientes labores 

Responsable Departamento Recursos 
Humanos 

• Nóminas • Contratos, Seguros Sociales, Autónomos Gestión de IT, 

partes accidente, contrat@, Delt@, etc. • Dominio total aplicaciones bajo 

firma digital • Subvenciones • IRPF: 110, 190, etc. • Tramitación 

persmisos de extranjería • Gestión de aplazamientos, etc.  

Informática 

- Soporte de red Windows 2003 server: resuelvo problemas informáticos 

de todo tipo en persona o por control remoto con 15 delegaciones. 

Gestiono equipos remotamente con Inquiero de NTRSUPPORT. Gestionar 

la Innovación tecnológica. Gestionar incidencias con las compañías 

telefónicas y de móviles. Gestionar Ley Orgánica de Protección de Datos 

(importantes sanciones por su incumplimiento). Formación interna al 

personal de la empresa - Asesoramiento compras de hardware y sofware 

- Seguridad informática, copia de seguridad, actualización equipos, 

prevenir ataques de virus. 

1990199019901990----2006:2006:2006:2006: Geas asesores (www.geasasesores.com), Vigo, asesoría que 

cuenta con 14 trabajadores y 400 clientes. Funciones: 

Laboral 

Orgánica de Proteccón de 

Datos) 

2006 

Curso Contaplus 

2003 

Escribo libro "Nuevas 

Tecnologías aplicadas a la 

gestión Laboral y Fiscal" 

2002 

Escribo en la Voz de Galicia 

en el suplemento de 

Tecnología 

2001 

Apariciones en 
prensa 

Me entrevistan en la revista 

'Ideas y Negocios' 

� 

1997 

Gano el concurso a la 

mejor web sobre Vigo 

  

1995 

Registro el primer dominio 

"punto.com" en Galicia 

1990 a 2006 

Programador en Geas 

Asesores. Asesoría laboral, 

fiscal y contable con 400 

clientes. 
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(25 % de la jornada) Informática 

(75 % de la jornada) 

- Contratación (Winsuite, Sistema Red, comunicación con el INEM sistema 

Contr@ta) 

- Nóminas/seguros sociales. 

- IRPF (110, 190, etc). Etc 

- Encuestas INE - Programación de software a la medida con Delphi 6Programación de software a la medida con Delphi 6Programación de software a la medida con Delphi 6Programación de software a la medida con Delphi 6 / 

Firebird en entorno SQL que complementan al programa de laboral 

existente. Ejemplo: programa de contratos, prórrogas anexos, programa 

de facturación, programa de minutación, programa de domiciliación de 

nóminas en soporte magnético, etc) 

- Soporte a problemas informáticos de todo tipo. 

- Formación interna al personal de la empresa 

- Asesoramiento en compras de hardware y sofware 

- Adaptación a Ley Orgánica de Protección de Datos, Ley de Servicios de 

Internet, etc 

- Seguridad informática, copia de seguridad, actualización equipos, 

prevenir ataques de virus. 

- Etc. 

AUTONOMO / FREENLANCE: 

2008 elaboro el manual “Trámites laborales, fiscales y locales para 

constituirse como autónomo. Estudio especial del autónomo 

dependiente.” para la empresa IDEASPROPIAS PUBLICIDAD S.L.,  

2006: elaboro el manual “Nuevas Tecnologías aplicadas a la Gestión 

Laboral y Fiscal” para la empresa IDEASPROPIAS PUBLICIDAD S.L., 

www.ideaspropiaseditorial.com. Dicho manual está catalogado dentro del 

proyecto Forintel del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio. 

(www.forintel.es) El citado manual contiene 150 páginas y 200 

ilustraciones y su contenido se basa en el manejo del software Winsuite, 

firmas digitales SILCON y FNMT, programas de IVA, IRPF y Sociedades y 

portales de la Seguridad y Hacienda). 

1995-2003: 'Galicia on line, s.l.' dedicada a la programación y diseño de 

webs y portales. Uno de ellos con 100.000 visitantes/mes (ver recortes de 

  

Contactar con Roberto 

González Fontenla 

Indica tu E-mail: 

 

   
ENVIAR Restablecer
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prensa). Otros dominios que gestioné fueron www.business-spain.com y 

www.fashion-spain.com.  

1995: fundé la empresa "Base de Datos y Comunicaciones, S.L.". 

� 

IDIOMAS:IDIOMAS:IDIOMAS:IDIOMAS: 

- Inglés. Nivel medio leido y escrito. Dominio absoluto inglés en temas 

relacionados con informática. 

OBSERVACIONES:  

- Proactivo. No me quedo parado.  

- Innovador. El primer dominio "punto.com" en Galicia lo registré yo en 

1994. 

- Imaginativo, Innovador, inconformista nato 

- Me gusta el Management: Tom Peters, Peter Drucker, Gary Hamel, 

Michael Porter,  

- Me gusta la Psicología aplicada a la empresa: PNL, mapas mentales, 

Brain training 

- Emprendedor (socio fundador Asociación Jóvenes Empresarios de Vigo) 

- Polivalente, en aprendizaje continuo 

- Flexible (sin vicios adquiridos), en aprendizaje constante.  

ASPIRACIONES PROFESIONALES:ASPIRACIONES PROFESIONALES:ASPIRACIONES PROFESIONALES:ASPIRACIONES PROFESIONALES: 

Aplicar a una empresa mi lema 

OTRO MUNDO MEJOR ES POSIBLE 

LA INFORMATICA SE USA EN LAS EMPRESAS ESPAÑOLAS 

AL 5% DE SU CAPACIDAD. LA PRODUCTIVIDAD ESPAÑOLA  

ES LA MAS BAJA DE EUROPA ! 
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